
 
MENUS

Menus susceptibles d’être modifiés

SEMAINE DU 4 AU 8 FÉVRIER 2019

LUNDI 4 FÉVRIER
CHOUX BLANC

SARDINE
BROCHETTE ORIENTALE

HARICOTS BEURRE
EDAM

COMPOTE
         

MARDI 5 FÉVRIER
NEMS DE LÉGUMES

SAUTÉ DE POULET AU LAIT DE COCO
RIZ À L’ASIATIQUE

VACHE QUI RIT
LITCHIS ET SON SABLÉ COCO

JEUDI 7 FÉVRIER
CAROTTES RAPÉ

ENDIVES
POISSON BLANC MEUNIÈRE

BROCOLIS BIO
YAOURT NATURE

POMME EN JUS
                      

VENDREDI 8 FÉVRIER
LÉGUMES EN FRITA

POULET SAUCE YASSA
SEMOULE

PHILADELPHIA NATURE
BEIGNET À L’ANANAS

            
La Gestionnaire Le Principal

http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.decitre.fr/gi/68/9782737227868FS.gif&imgrefurl=http://www.decitre.fr/livres/Consommez-5-fruits-et-legumes-par-jour.aspx/9782737227868&usg=__z1z-nSIgtw1vmxDBOONOuPNBSyo=&h=475&w=394&sz=56&hl=fr&start=16&itbs=1&tbnid=WIib53WWSFH_qM:&tbnh=129&tbnw=107&prev=/images%3Fq%3Dfruits%2Bet%2Bl%25C3%25A9gumes%26hl%3Dfr%26safe%3Dvss%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1

	MARDI 5 FÉVRIER

